OIKOS

Assurez-vous de les servir avec des bleuets frais et du

yogourt pour un déjeuner des plus rafraichissants..

TEMPS DE
PREPARATION

15 minutes

TEMPS DE
\ \ \ CUISSON
20 minutes

PORTIONS

48 crépes environ

Codes
distributeurs :

CONSEIL : Si vous utilisez
des bleuets surgelés,
assurez-vous de les ajouter
a la pate directement dans
la poéle pour éviter de lui
donner une teinte bleutée.

Par portion
(1 crépe / environ 65 g)
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Pour de plus amples renseignements, PRyt : CANADIAN%
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