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v Savourez cette version végétalienne d'un hol de yogourt garni“
d'une combinaison classique de bananes et de chocolat. &
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Conseil : Pour ajouter une touche de vanille aux
hols, essayez le yogourt végétal sans produits
laitiers a la vanille a base d’avoine de Silk.
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BOLS DE YOGURT VEGETAL
SANS PRODUITS LAITIERS A
L'AVOINE AVEC BANANES ET
CHOCOLAT — VEGETALIEN
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Temps de Portions :
préparation : 12

10 minutes
INGREDIENTS

12 tasses (3 L) de yogourt végétal sans
produits laitiers de Silk

6 bananes, en tranches

2 V4 tasses (560 mL) de granola
végétalien

6 oz (180 g) de chocolat végétalien a
70 %, haché finement ou en copeaux

DIRECTIONS

Répartir le yogourt végétal sans
produits laitiers de Silk dans 12 bols.
Garnir de tranches de bananes, de
granola et de chocolat pour servir.

Variante saisonniére : Utilisez des
fruits de saison en plus de la banane
ou pour remplacer cette derniére. Des
tranches de fraises, des framboises,
des bleuets, des péches ou des
nectarines se marieront bien

avec le chocolat et le granola.

Remarque : Pour

préparer un bol
entiérement sans
gluten, assurez-vous ¥

d’utiliser un granola
qui contient de
I'avoine sans gluten.
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